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Vade prispevke, mnenja, vpra%anja .

|50§ijite izpisane na papirju (po Za mntnle

moZnosti priloZite disketo) ali po hranjenja

elektronski po3ti. Pridrzujemo si

MUZA

pravico, da po lastni presoji izbere-

mo za objavo tiste prispevke ali dele
le-teh, ki so po nasem mnenju ugla-

Seni z idejno noto Casopisa MUZA.

Zahvaljujemo se Vam zava%e prostvoljne prispevke, donacije ali more-
bitno sponzorstvo za projekt Svetovalnica za motnje hranjenja MUZA.
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Na podlagi zakona o DDV (Ur. list RS 3t. 89,/98) &asopis MUZA sodi med

proizvode, za katere se obra¢unava DDV po 8 % stopniji.




UVODNIK - ¢asopisu na pot

OB ROJSTVU V NOVO SVETLOBO...

Nahajamo se v &asu, ki ga zaznamujejo
Stevilna trenja in spremembe na globalni
ravni.V trenutkih, ko se zares ustavimo v
tem norem, stresnem tempu in se vpra-
3amo po smislu vsega tega, se morda v
nas prikrade vizija “novega sveta”. Morda
se nam zazdi, da “stare strukture” umirajo
in da je kon&no napotil trenutek, da bo
“novi duh” lahko zaZivel in ustvaril nove
“oblike”. Dovolimo si, da se v letu 2002
naa najgloblja hrepenenja izrazijo!

Bodimo to, kar smo in podelimo to z dru-
gimi.Naj bo to na%a notranja priprava, da
bomo lahko v polnosti ob&utili kvalitete
nove svetlobe, v katero smo vstopili ob
zaletku leta 2002.

V novo svetlobo pa vstopa tudi projekt z
naslovom Svetovalnica za motnje hranje-
nja MUZA, ki Ze vec let poteka v okviru
Drustva za ustvarjanje in kvaliteto Zivlje-
njaMUZA. Z veseljem naznanjamo, da je
prav zdaj pokukal na svet 3e en njegov
otrok, €asopis MUZA. lzdelek je plod

ustvarjalnosti in iniciative prostovoljcev -

ter uporabnikov omenjenega programa.
Casopis MUZA je nadaljevanje internega
asopisa za razvoj spodbudnega odnosa
do motenj hranjenja Vizija, ki smo ga leta
1998 pripravljale skupaj z Ano Trivi€ in
Laro Ibic v okviru sekeije za motnje hra-
njenja pri Drudtvu “Socialni forum za za-
svojenosti in omame”.

“Cutim, da se spreminjam ... DoZivljam
neznosno bolecino ob razkrajanju starih
nacinov reagiranja in doZivljanja. Ob&u-
tim pa tudi radost, svobodo in neverjetno
lahkost bivanja,” je zapisala ena izmed
deklet z motnjo hranjenja.

Okrevanje od motnje hranjenja je dolgo-
trajen proces, ki je hkrati bole€ in osvo-
bajajo&. V tem procesu je potvaznejsa od
cilja. Gre za pot majhnih korakov, pot
doZivljanja smiselnih trenutkov. Trplje-
nje, ki smo ga doZivljali ali ga 3e vedno
doZivljamo, lahko osmislimo, &e se preda-
mo novim spodbudnim izkuZnjam. Mot-
nja hranjenja je simptom, ki kaZe, da smo
se ujeli v splet lastnega doZivljanja in
reagiranja, ki v nas stopnjuje stisko - poja-
vijo se ob&utki brezizhodnosti, nesmisel-
nostiin neznosne bole&ine v dui. Odkri-
vanje poti ven, ki je pravzaprav Ze nova
pot, na katero se poda oseba z motnjo
hranjenja, je tisto, kar edino lahko za&ne
osmisljati preteklost, polno bolecine, in
sedanje trenutke, ki so vedno znova %e
nepopisani listi papirja. Tekom procesa
okrevanja vsaka oseba zase odkriva Ze
neodkrite ali pa pozabljene dele same
sebe - svoje Zelje, potrebe in najgloblja

hrepenenja. Najpomembnejse za osebe
z motnjo hranjenja je: DRZNITI S| SLE-
DITI SEBI V SEDANJEM TRENUTKU!
(svojim ob&utkom, mislim, telesnim
ob&utjem itd.). Preteklost se namre&
skriva v sedanjosti, skriva se v ozadju
simptoma.

Ce na motnjo hranjenja pogledamo kot
na “kreacijo - mojstrovino”, ki je nastajala
vel let, v&asih pa celo Zivljenje, potem
lahko iz nje vsaka oseba zase razbere
temeljno ali celo Zivljenjsko sporo¢ilo!
Odpiranje svojemu lastnemu izrazu -
torej POTOVANJU NAVZNOTER (V
SEBE) in PRELIVANJE SEBE NAVZVEN -
je pot, s pomogjo katere je moZno “ujeti
motnjo hranjenja v lastne dlani”, “jo
pocrkljati v lastnem naro¢ju” in “se kon-
&no posloviti od nje”.

Zelimo, da bi vam bil ¢asopis MUZA v
spodbudo na tej poti!

Na koncu uvodnika se e enkrat posebej
zahvaljujemo nasemu generalnemu
pokrovitelju, druzbi POSLOVNI SISTEM

MERCATOR, ki je v kriti€nem trenutku
omogo¢tila nadaljnje delovanje svetoval-
nice, ter Ministrstvu za delo, druZino in
socialne zadeve, ki je z leto3njim letom
na¥ program sprejel v petletno sofinan-
ciranje. Ta dva dogodka ter odzivi oseb v
stiski, njihovih bliznjih in prostovoljcev so
bili glavna “pogonskasila” za nagel razvoj
Svetovalnice MUZA v letu 2001. Posebej
hvala za vse spodbude pa Petru Stefano-
skemu, g. Zoranu Jankoviéu, ga. Jadranki
Daki¢, ga. Marjeti Vilarin Stanetu Modrin!

Vsi sodelavci &asopisa MUZA Vam v letu
2002 Zelimo blagoslovljeno potovanje v
novo svetlobo, obilo okuZanja ¥e neod-
kritih prostranstev ljubezni ter &m veg
iskric v o&eh!

V imenu Drustva MUZA,

Andreja Modirin Svab, univ. dipl. psih.
vodja svetovalnice MUZA

Vesna Solar, dipl. soc. del.
vodja svetovalnice MUZA
predsednica drustva 2
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